(phraella communa LeSage

Questo insetto, delle dimensioni di
circa 4 mm, si nutre preferibilmente
di piante di Ambrosia provocandone
il rinsecchimento e |la morte.

E' quindi utile perché contribuisce
alla diminuzione dei livelli di polline
allergenico aerodiffuso.

Gonsigh comportamentali

@ In casa, tenete preferibilmente le finestre chiuse, meglio aprirle
nelle ore notturne;

@ Nel periodo di fioritura della pianta, cercate di nidurre il tempo
trascorso all'aperto, specie nelle giomate ventose e nelle ore
pil calde delle giomate con sole e clima secco; se, perd, non
ne potete proprio fare a meno, utilizzate occhiali il pit possibile

coprenti e quando possibile protezioni per le vie respiratorie;
praticate sport preferibilmente in luoghi chiusi come palestre,
piscine coperte, ecc.;

@ Attenzione alle ore successive alla pioggia: frantuma il polline
in una miriade di particelle che mantenendo intatto il loro potere
allergizzante raggiungono piu in profondita le vie aeree;

® Viaggiate in auto preferibilmente con i finestrini chiusi, evitando
di tenere le bocchette di aerazione aperte; in moto o in motorino
indossate un casco completamente chiuso;

@ Nel periodo critico cercate di andare in vacanza in zone marine
o di alta montagna;

@ Negli impianti di condizionamento utilizzate filtri anti-polline,
pulendoli e cambiandoli spesso;

@ Dopo le ativita all'aperto, cambiate i vestiti e fate la doccia per
rimuovere il polline dalla pelle e dai capelli e comunque
altenetevi sempre ad una scrupolosa igiene personale;

@ Effettuate un'accurata pulizia dei luoghi di vita utilizzando
aspirapolvere e panni inumiditi, al fine di rimuovere eventuale
polline depositato sulle superfici (es. arredi);

@ Evitate il pil possibile la presenza di tendaggi, tappeti o ogni
altro arredo in tessuto naturale. Tenete pochi peluches o altri
giocattoli in stoffa e ricordatevi di lavarli spesso;

@ Seguite scrupolosamente le istruzioni dello specialista sull'uso
dei farmaci antiallergici necessari perla cura della malattia:
evitate il “fai da te”.

Informazioni Utili:

Fer curarsr:

v’ Proprio medico curante;
v" Ambulatori di allergologia;

Fer combatterife.

v' Amministrazioni comunali:
v’ Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria.

Normative.

v" Ordinanza n. 25522 del 29.3.1999 del Presidente

della Regione Lombardia;

v Ordinanza del Sindaco del Comune di Inzago n°
18/2018 del 16.04.2018

v’ go di esecuzione degli interventi atti alla la
prevenzione ed della Pollinosi da Ambrosia
artemisiifolia

Obbligo per 7 proprietari di aree:
v’ Vigilare sull'eventuale presenza di Ambrosia
nelle aree di loro pertinenza (giardini aree

incolte, bordi di strade e recinzioni);

v’ effettuare gli sfalci prima della maturazione delle
infiorescenze (abbozzi di infiorescenza 1-2 cm) e

assolutamente prima dell'emissione di polline,

intervenendo su piante alte mediamente 30 cm.

Gli sfalci devono essere eseguiti :

|° sfalcio ultima settimana di luglio;

11° sfalcio tra la fine della seconda decade e
I'inizio della terza decade di agosto;

Da non
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con Artemisia g8
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Che cos g?

E un'erba di origine nordamencana giunta in Europa probabilmente
come contaminanie & sementl, In provingia di Milano & concschila
dai botanici fin dal 1940 come panta esolica naturalizzata.

Agh inizi degli anré '80, in particolare nella zona nord-ovest, la sua
dfusione era solo aneddotica, ma dagll anni ‘90, a seguito &l
rasformazioni dellagrcoltua e deFespansione urbana  ocon
conseguentl akarazioni dell'aquilibrio ecologico, si é enarmementa
dfusa, diventando causa di polincsi in un'elevata percentuale
delia popolazicna. Ogni pianta pud arivare a produre 2,5 mikand
di granull di paline in una sola giomata,
e fino @ 60000 semi che possono
conservare la loro capacita germinativa
fin @ 40 anni dala loro caduta & suok.

Generalita

I genere Ambrosia appartiene alla famiglia delle Asleracee o
Compesite & comprande circa quaranta specie di erbe annual o
parenny, spesso aromatiche. La pis comune é TAmbrosia artemisitfols
0 elatior (short ragwead). Ha uno salo eretio @ robusto, a volte
rossastro, con fita pelosita, sidato, malto remificato nella parte
superiore, 1a cui altezza pud variare da 20480 cm, sino a 2 metrl

Le foglia somo molio frastagliate & welutate. | fiori maschil, che
producona il pading, sano minuscoll di colore verdaglallastro, riuniti
in piocos capolinl che sono addensall n spighe a forma alungata
paste in cma agh stell

Caratteristiche

E un'erba a cido annuale che lrascorre la stagions invernale sotto
forma di sema, non pit grande d 2-3 mm. Inizia a vegetare solo in
tarda primavera, La fioritura $i protrae dal'estate, dala fine del
mese di luglo, inizio di agosto, allautunno.

Le conoantrazioni di poline pil elevate siregistrano da meta agosto
a metd settembre, Compita Fimpollinazicne e la fecondazions, la
panta si affida sopraftulto ad una dssemnazione passia ed
accidentale ad opera di enimali @ vomini, Pol sl dssecca @ muore.
i semi, nan piu grandi di 2-3 mm, wrascomona finverno mischiati al
berreno ¢ Poi A PAMavera ACoMmINciano una nuava vila

Metodi di lotta

Lo sfalcia & 1 metodo pal facilmenta applicabile ed afficace.

Deve essare esequito quando le plante si trovano nelio stadio che
precede & fioritura; interventi 1ardivi su paante fiorte sono sconsgiiabii
parcha favonrabbaro una maggicre dispersione di polina.

E' consigliablle esegure due sfalck iipimo a fine luglio e quell
successivo a fine agosto. Sclo per le aree agricole pud essere
sufficienta un singolo ntervanto nella prima meta di agosto.
Evenluamente a nizo settembre & possibile un secondo sfalcio se
la stagione climalica dowvesse favarire ricacd con Sorifura successiva
Altri metodi & Jotta sono: Testirpamento (in caso di poche piante),
12 semina di coture antagoniste a crescila fitta (es. Irdoglio, prato
inghesa), la pacciamatura (copertura del terreno con fogli di plastica,
con residui degk sfald o corteceia tnturata).

Attenzione!

L'Ambrosia non deve
essere confusa con
I'Artemisia, che
difierentemante
&una planta perenne
con foghe simii madi
colore verde scuro
nella parte supenore & quasi argentea in quella inferore @ con
caratierstico profumo aromatico simile al crisantemo

Lallergia

L'Ambrosa rappresenta un fatlore di rischio polenziale moito elevato
par i soggatti affatti da disturbi di natura allergica, in quanto produce
quantita di poline molto sbbondantt la concentrazione des pollni
nellaria pud raggiungere durante a Roritura i due meliont & granuli
per metro cubo. | soggetti allergici lamentana in genere iritazione agli
occhi @ difficolta respiratone (prurito nasale e oculare, gocclolamento
nasale e lacimazioni, starnuti che, nei casi pil gravi, possono anche
assumere I3 forma di veri @ propri attacchi di tosse o asma).
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